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 Не передбачено 

Чому це цікаво / треба 

вивчати 

Питання, пов’язані з новітніми технологіями виробництва 

оздоровчих та функціональних напоїв із різних видів сировини 

набувають гостроти і актуальності у зв’язку із глобавльними 

проблемами здоров’я населення. Перед індустрією здорового 

харчування також постають проблеми, пов’язані із методами 

розроблення та вдосконалення рецептур та технологічних 

процесів напоїв оздоровчого харчування, як продуктів 

повсякденного споживання у будь-який сезон. 

Перелік тем з 

дисципліни 

Структура та стан харчування різних груп населення. Основні 

передумови створення оздоровчих харчових продуктів 

Позиціонування напоїв для здоров’я в концепції 

функціонального харчування 

Аспекти виготовлення функціональних напоїв на основі 

принципів технічної доцільності та безпеки 

Виробництво оздоровчих напоїв: характеристика та способи 

підготовки сировини 

Методи отримання екстрактів з рослин для функціональних 

напоїв 

Технологія сучасних оздоровчих напоїв та коктейлів 

Технології фітосиропів для оздоровчих напоїв 

Технології ферментованих напоїв 

Технологія солодового екстракту та лікувально-

профілактичних напоїв на його основі 

Технологія ароматоутворюючих основ та концентрованих 

соків для оздоровчих напоїв 

Технологія порошкоподібних сумішей для оздоровчих напоїв 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентність) 

 Оцінювати якість сировини та готової продукції за фізико-

хімічними, санітарно-гігієнічними та органолептичними 

показниками; орієнтуватися в існуючому асортименті та 

призначенні різних видів оздоровчих та функціональних 

напоїв і фітоконцентратів; оцінювати ринок оздоровчих 

напоїв; вміти організувати виробництво функціональних та 

оздоровчих напоїв і фітоконцентратів; скласти нормативну 

документацію з впровадженя технології; визначати ризики при 

впровадженні технології; проводити верифікацію та валідацію 



проектів та розробок технологічних процесів виробництва 

оздоровчих напоїв та фітоконцентратів 

Очікувані результати 

навчання 

Опанувати основні технологічні процеси виробництва 

оздоровчих напоїв та фітоконцентратів. Навчитися 

моделювати рецептурний склад, оптимізувати інгредієнтний 

склад для розробки нових технологій або для  удосконалення 

існуючих. Визначати якість сировини і готової продукції, їх 

безпеку показники цінності 
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